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Skitourencamp für Anfänger und Fortgeschrittene
Naturfreunde Puchenau 
Termin:
Fr. 11.01. – So. 13.01.2019



   www.puchenau.naturfreunde.at 
Ort:

Planneralm
Unterkunft:
JUFA Hotel Planneralm Alpin Resort
8953 Donnersbach, Planneralm 15
planneralm@jufa.eu; www.jufa.eu/planneralm 
Programm:
Freitag
16:00 Uhr – Treffpunkt JUFA Hotel Planneralm, Zimmerbezug
                        16:30 Uhr – Materialausgabe (Leihgeräte)

                        17:00 Uhr – Gerätekunde 

Anschl. Abendessen

Nach dem Abendessen: Handhabung des LVS und optional kurze Stirnlampentour

Samstag
Eingehtour bzw längere Skitour (gruppenabhängig)
· Geh- und Steigtechnik verbessern, Spuranlage
· LVS-Suche

· Schneeprofil mit Stabilitätstest
· Skitechnik

· Orientierung

Abends:
· Lawinenkunde

· Routenplanung

Sonntag
Abschlusstour mit Anwendung und Festigung des vermittelten Stoffes
Mögliche Ziele: Karlspitze (leicht); Schreinl, Gstemmerspitzen (mittel); Hochrettelstein mit Gratüberschreitung (schwer)
Kursende ca. 15:00 Uhr

Ausrüstung:
Stirnlampe, warme Skibekleidung, Rucksack, Thermoskanne, Proviant für untertags, 
Karte 1:25.000, Skitourenausrüstung (Ski mit Tourenbindung, Steigfell, Skistöcke mit großen Tellern, Tourenskischuhe, LVS-Gerät, Notfallausrüstung)

Testgeräte:
Testskier und Schuhe von Lukas Baldauf gegen rechtzeitige Voranmeldung unter 0732/931614 oder store@basecamp-linz.at 

Preis:
€ 220,- (€ 200,- für Mitglieder) 2x HP im Mehrbettzimmer 

€ 250,- (€ 230,- für Mitglieder) 2x HP im DZ (nur begrenzte Anzahl verfügbar)

Marschtee, Kurs
Achtung: 
Anmeldeschluss: 19.10.2018, gleichzeitig bitte um Überweisung einer Anzahlung von € 200.- auf folgendes Konto: AT46 1501 3040 4103 5611
Das Team:
Adi Niedermayr
adolf.niedermayr@wkooe.at

0664 8261802
Florian Schürz
fs@eventus-cpi.com


0650 2070582


Lukas Baldauf 
lukas.baldauf@gmail.com

0676 3109536
Peter Schürz 

peter.schuerz@a1.net


0676 7097680
Ralph Humer

julia.schuerz@hotmail.com    
0650 8401902


Anmerkung: Das Wintersportzentrum Planneralm eignet sich auch hervorragend für Skilanglauf oder alpines Skifahren.


